Psicoterapla Breve

Mindfulness y Terapia Cognitivo
Conductual

Primeros Auxilios Psicologicos
Psicoterapia de grupo
Intervencién social y comunitaria
Psicologia Forense

Prevencion de la violencia contra
las mujeres

Derechos humanos de las
personas que viven con VIH o
SIDA

Cuidados paliativos

W Resolucién se conflictos
W Comunicacién asertiva
M Resiliencia

B Empatia

Soy psicéloga clinica, cuento con 9 anos de experiencia en psicoterapia con
adolescentes y adultos. Mi proposito es acercar la psicologia a la gente, romper
mitos y tabldes acerca de la salud mental y crear consciencia sobre la
importancia de la misma, desde un enfoque biopsicosocial.

Trabajo con personas en condicion de vulnerabilidad, enfermedades crénicas y
catastroficas, trastornos alimencios, adicciones, depresion, ansiedad, mujeres
sobrevivientes de violencia sexual.

Psicdloga Clinica
Pantificia Universidad Catdlica del Ecuador, Quito
Registrd N° 1027-14-1284140

Magister en Psicologia de la Intervencién
Social y Comunitaria

Universidad de Sevilla, Sevilla - Espaia
Registro N° 724186115

Psicdloga Clinica

Hospital Carlos Andrade Marin, Quito
Atencion a pacientes, estudio de casos, elaboracién de informes, protocolos,
psicoeducacion.

abr 2017 - presente

Psicéloga Clinica

HIAS, Manta

Intervencién en zonas afectadas por el terremoto de 2016.
Desarrollo de talleres para persenal del area social.

Docente - Facultad de Psicologia
Paontificia Universidad Catélica del Ecuador, Quito

Supervisora Psicélogos Clinicos

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador - Sede Manabi / UNICEF, Portoviejo
Proyecto de soporte psicolégico para nifies, ninas, adolescentes y sus familias
afectados por el Covid-19 y para cuidadores de servicios de atencion directa.

Psicéloga Clinica / Fundadora
Aliadas - Agencia de Psicologia Clinica y Soclal, Quito
Psicoterapia individual y grupal.
Desarrollo e implementacion de proyectos sociales.

Supervisora de Practicas Psicologia
UDLA / Universidad Central, Quito



