CONTACT

. +593-998364487
M secazar35@gmail.com

n@ m @sylviacazarec
CERTIFICADOS

e Diplomado en Violencia de Género -
Corporacién Internacional Lideres
Latam

e Certificacion Formador de
Formadores- Ministerio de Trabajo
julio 2023

e Coaching Profesional y Gestion de
Equipos - COHEART Y CCQ

e Inteligencia emocional aplicada al
servicio al cliente-EPN

e UTPLTécnicas y Metodologia de
Estudio para Docentes

e Licensed Practitioner of Neuro

Linguistic Programming

COMPETENCIAS

e comunicacion asertiva
e resolucién de conflictos
o trabajo en equipo

o liderazgo

o adaptabilidad

e organizacion

REFERENCIA

Dr. Santiago Moscoso

+593-989344144/
+240222329601

Phone

Email : Santiago.coachorganizacional@
gmail.com

?
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SYLVIA CAZAR

CAPACITADORA DE DESARROLLO HUMANO

PERFIL

Especialista en comportamiento humano y desarrollo de habilidades blandas, con enfoque en
bienestar emocional, comunicacion asertiva, motivacion laboral y liderazgo transformacional. He
disenado e implementado programas para fortalecer competencias emocionales y sociales en
mujeres y equipos, promoviendo entornos colaborativos y empaticos. Trabajo desde una perspectiva
integral que incorpora enfoque de género y sensibilidad intercultural, con experiencia en el
acompanamiento de personas migrantes y comunidades en situacion de vulnerabilidad. Mi
compromiso es facilitar procesos de formacion que impulsen el desarrollo humano y relaciones mas
conscientes y respetuosas.

EXPERIENCIA PROFESIONAL 2019-2025

Como capacitadora y facilitadora, inspiro al autoconocimiento, la empatia y el trabajo en equipo,
creando ambientes educativos y laborales saludables, productivos y alineados con el crecimiento
personal y organizacional, he tenido el honor de impartir cursos y talleres junto a:

; SUPERINTENDENCIA DE ECONOMIA POPULAR Y SOLIDARIA

O

e Charla: Relacion de pareja: Vinculos solidos -Relaciones saludables
e Charla Taller: Retrato Personal: El autoconocimiento, una herramienta clave

CAMARA COMERCIO DE QUITO

e Curso Gestion de conflictos con Inteligencia emocional .
e Coordinadora programa AWE (Academia de Mujeres emprendedoras)

TRESPUNTOCERO CONSULTORES
e Curso Comunicacion Asertiva
e Curso motivacion laboral
e Curso Liderazgoy Trabajo en Equipo
e Curso Servicios al cliente con técnicas de inteligencia emocional
e Taller etiquetay protocolo
e Taller sanando el nino interior

ACADEMIA DE MUJERES EMPRENDEDORAS AWE EN ECUADOR

e Talleres de herramientas de inteligencia emocional aportados a mas de 350
mujeres ecuatorianas y migrantes a nivel nacional, desde trabajo comunitario
como representante activa del Comité de Salud y Bienestar.

FUNDACION NUESTROS JOVENES

e Taller para grupo de migrantes Gestionando emociones para romper el ciclo
de la Violencia de Género
ESCUELA DE RDR

e Taller Liderazgo y gestion emocional

UNIDAD EDUCATIVA MURILLO
e Taller Educar con Inteligencia emocional para docentes.

ASOMIP

e Curso Servicio al cliente con herramientas de inteligencia emocional
e Taller cultura de paz
e Taller Liderazgo y gestion emocional

CAMINER MENTOR SHIP

e Consultora Organizacional Team Building

’ EDUCACION

Maestria en Psicologia del Comportamiento
humano y desarrollo organizacional. PUCE
Ingeniera en Administracion de Empresas.UTPL 2006- 2016

2022-2024




